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Allez-vous protéger et rentabiliser votre capital Santé ? 
C’est le temps des bonnes résolutions. Avez-vous pensé à rentabiliser et protéger votre
patrimoine principal ? Non, je ne vous parle pas de finances… mais d’un capital bien plus
important : où en êtes-vous avec votre Santé ? Il est peut-être temps d’inventorier vos
actifs et vos passifs ?

Que comptez-vous mettre en place pour sortir de la fatigue ? De la démotivation, de la
procrastination, voire du stress et de la tension constante qui vous habitent ? Sans « Santé »
comment comptez-vous performer ? Thésauriser ? Pour vivre pleinement aujourd’hui et
surtout demain ?

Tout passe par l’assiette et tout se passe dans l’assiette …  Allez-vous choisir d’être
pleinement dans votre assiette en 2019 ?

Si vous décidez de changer maintenant et de capitaliser sur votre pyramide Santé,
contactez-moi ! Je serai ravie de vous offrir un entretien pendant lequel nous pourrons
explorer ensemble vos besoins, vos objectifs. Je me réjouis de vous lire.

croquantes salutations Wendy G.


